Heti étlap: 2025.10.06. - 2025.10.11.

Izskola u.2.

~a-menii / Napi hdromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

2025.10.06. hetfd

2025.10.07. kedd

2025.10.08. szerda

2025.10.09. csitortok

2025.10.10. péntek

2025.10.11. szombat

Tizorai ITE] 28%-os Gyumblcstea Gyimdlcslé 100%-0s  |Gyiimblcstea Tej 2,8%-0s
Mézes vajas kenyér Gépsonka \Vajkrém Libazsiros kenyer Trappista saijt
Margarin Teljes kiorlésii kenyer [lilahagymaval Margarin
Formakenyer TV paprika Zsemle
Paradicsom Retek
Ebéd Majgombaocleves Zsemlekockaleves Sertésraguleves Burgonyaleves Paradicsomleves
Makos teszta Lencsefozelek Tejbegriz kakaos zorattal [Finomfozelek Tarhonyas has
Szilva Siilt debreceni kolbasz Csirke apro pecsenye |Csemege uborka
Burgonyas kenyér Teljes kiorlésii kenyér
Uzsonna [Kémenyes stangli Medve sajt Sajtos haromszog Perec Pizzas kifli
Teljes kiorlesi kifli
Tapérték [En: 4920 lg /1171 ke En- 4911 Ig /1169 ko En- 4610 lg /1098 ko En: 4567 Ig /1087 ke Ern- 4999 Iq /1190 ko
G552, Fehérje: 33,4 gr Fehérje: 47 3 gr Fehene: 39,8 gr Fehéne: 36,7 gr Fehérje: 50,8 gr
Sznh.: 156 gr Sznh.: 1551 gr Sznh.: 1291 gr Sznh.: 190.8 gr Sznh.: 1586 gr
Culc23 2gr 56:3,2 Culc13,3gr S6:4.5 Culc45gr 562.8 Culc18 4gr So:4,7 Culc14,7gr So:4,2
grZsir34,3 grlzs0 gr grsird6, 1 grizs0,2gr |grfsir29,6 grizs 7 4gr |grdsir36,4grizs0 gr orZsird0 4grizs:1,1gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojgs, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojds, Széjabab, |Glutén, Tojds, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
dssze- Tej, Zeller, Mustar Tey, Zeller
tevék
0S5 SZ.

A valtoztatis {ogat fenntartjul.

Tt vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

20251001

INFORMIR szemelyiigyt nyilvantarte program

171 oldal




Heti étlap: 2025.10.13. - 2025.70.19.

Izkola u 2.

~a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2434 Gardony, Agard,

2025.10.13. hetfa

2025.10.14. kedd

20251015, szerda

2025.10.16. csitdrtok

2025.10.17. pentek

2025.10.18. szombat

Tizorai |Gyiimdlcstea Gyimolcsle 100%-0s  [Tej 2,8%-0s Kakao Mézes gyiimolcstea Gyimélcs joghurnt
Baromfi parizsi Korozott Fonott kalacs Sajttekercs Snidlinges majas K ifli
Margarin Formakenyer Zsemle Teljes kiorlesi kenyer

eljes kiorlesii kenyer |Kapia paprika Kigyouborka TV paprika

Paradicsom

Ebéd Z6ldbableves Gombaleves Tarhonyaleves Grizgombéc leves Zoldségleves Csirkebecsinalt leves
Rantott tokehal Siilt csirkecomb Currys csirkemell Kelkaposzta fozelek Vadas martas Tarosbatyu
Burgonyapiire Gyimolcs martas LJazmin rizs Sertes siilt serteshissal Alma

Piritott dara Teljes kiorlési kenyér  [Tés mtakoret
Uzsonna |Sajtos pogacsa Teljes kiorlesii keksz  |Miizli szelet Tejszelet Kukorica chips N apraforgomagos
Korte roppancs

Tapértek |En: 4437 l§./1056 ke En: 5467 Ig /1302 ke En: 4465 Ig /1063 ke En: 4808 Iy 1145 ke En: 3989 Iy /950 I Ern- 4380 I 1043 I

bBssz. Fehérje: 29,7 gr Fehérje: 47,5 gr Fehéne: 38 gr Fehéne: 45 gr Fehérje: 37 gr Fehére: 35,3 gr
Senh.- 1179 gr Sznh.- 1288 gr Sznh.- 1396 gr Sznh.- 119 gr Senh. - 1236 gr Sznh.- 281, 4 gr
Culc15,5gr S56:4,8 Culc64,8gr So:4,5 Culc19,2gr S6:2,4 Culc9,7gr 56:3,2 Culc11,6gr S6:4,2 Culc31,5gr S6:3.4
grZsirdd grizs: 10 gr gresirdd grizs: 7.9 gr grdsir25,6 grizs0 gr grZsir37,8grizs4d, 1gr |grZsir30,8grizs2 dgr |[grdsir20,1grizs:3 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalcl gr

Allergén |Glutén, Tojs, Hal, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Széjabab, |Glutén, Tojds, Széjabab, (Glutén, Tojas, Tej, Zeller

dssze- [S2djabab, Tej Zeller Fildimogyord, Széjabab, |Fdldimogyord, Tej, Dig,  |Te), Zeller Tej, Zeller, Mustar

o Tey, Zeller, Mustar Feller
tevok
ossz.

A valtoztatas {ozat fenrtartjulk.

Irt vezetd:

Szakacs:

Dhetetilus:

Elelmezésvezetd:

225 1001,

INFORMIR szemelviigyt nyilvantarte program

171 oldal




Heti étlap: 2025.10.20. - 2025.10.25.

Izkola u 2.

~a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

2025.10.20. hétfd

2025.10.21. kedd

202510.22. szerda

2025.10.23. csitdrtok

2025.10.24. péntek

2025.10.25, szombat

Tizorai |Gyiimblcstea Gyumolcslé 100%-0s  [Tej2,8%-os
Csirkemell sonka Halkrem Kakaos csiga
Margarin Formakenyér
Teljes kiorlésii kenyér  |Kigyduborka
Kaliforniai paprika
Ebeéd Karfiolleves Tojasleves 7 ellerkremleves
Carbonara s pagetti Z 6ldbors ofozelék Borsos pulykatokany
Dind Bulgur
Teljes kiorlesii kenyer |Narancs
Uzsonna [Krémtard Sajtos rad Graham keksz
Tapértek |En: 4574 lg/1089 ke En: 5305 1g./1263 ke En: 4807 Ig /1145 Ik
8552, Feherje: 38,6 gr Feherje: 46 gr Fehene: 44,4 gr
Sznh.- 1006 gr Senh. - 177 4 gr Sanh.- 102 gr
Culc13,9gr 56:4,5 Culcd2,2gr 56:5,1 Culc20,4gr 56:2,9
grZsir-33 grizs:0,4 gr grZsir53,5grlzs:3,9gr |grisir36,8grizs6,8gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Togs, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Hal Gluten, Tojas, Tej, Zeller
dssze- |1e). Leller, Mustar Szojabab, Tey, Zeller
tevok
ossz.

A valtortatas jogat fenmtartjuk.

It vezeta:

Szakacs:

Dietetilus:

Elelmezésvezets:

2251001

INFORMIR szemelyiigyi nytlvantaric program

171 oldal




